Tat ca moi nguoi
hay san sang.

Cach chuén bi déi phé véi tinh hinh khan
cdp danh cho céac ca nhan va gia dinh.

Vietnamese



Qui vi ¢o the lam
dugc diéu nay.

Chudn bj tru6c mét chit cé thé tao nén sy
khéc biét giita tham hoa va sy séng con.
Tat ca déu bét ddu t mot cudc néi chuyén.

\ ' Khong ai mudn nghi téi — chit du’ng noi la ban
bac tdi — mot tinh huong khdn cap c6 thé lam
gidn doan cudc sdng hang ngay clia chiing ta,
hay tdi té hon, c6 thé 1am thiét hai cho chiing
ta hay cho nhitng nguGi ma ching ta yéu
thuong. Tuy nhién, viéc chudn bi k¥ cang 1a
can thiét d€ 1ap k& hoach mot cach hiéu qua nhim ddi phé
vdi mot tinh hudng khan cip c6 thé xay ra.

Tap sach nhé ndy c6 muc dich cung cAp mot budc khdi dau
dé gitip qui vi 1ap k& hoach. Trong tip sdch nhd nay, qui

vi s& ¢6 dugc nhitng thdng tin ¢d ban, nhitng viéc can suy
nghi va nhitng viéc can thuc hién. Ngoai ra, tip sidch nhé
nay ciing chita dung nhitng thong tin vé cdch thifc ti€p can
cac ngudn lyc khic @€ c6 thém chi tiét.

Vi chinh ban than qui vi, vi nhitng ngudi ma qui vi thuong
yéu, va vi nhitng ngudi lang giéng than thiét, hay lap k&
hoach dé dugc an toan.



@ Hay bit dau mét cudc thio luan.

Bay gid la thdi gian thich hop
nhat. Thao luan hé&t moi diéu cé
thé gitip qui vi c6 cdm gidc minh
kiém soat dugc moi viéc va giam
cang thang.

CHUAN B| BG1 PHG VG1 NHUNG TINH
HUGNG NAO

Hay thdo luin vé céc loai tinh hudng c6 thé xdy ra trong khu vyc clia
qui vi. Hay nghi d&n nhiéu céch thitc khic nhau d€ ddi phé véi thién
tai, khiing b& hay mot tinh hudng y t& khin cip nao d6.

LIEN LAC VdI Al

Hiy dé nghi mot ngudi ban hay ho hang § mot ti€u bang khac lam
“ngudi lién lac cla gia dinh”. Moi thanh vién khéc trong gia dinh ¢6
thé goi cho ngudi nay d€ cho biét ho dang & dau. Xin st dung miu in
sdn & trang k& ti€p 1am huéng din.

GAP NHAU G BAU

Hay chon hai dia diém d€ gip nhau:

® Ngay bén ngoai ngodi nha clia qui vi trong trudng hgp khan cap
nhu ¢6 hda hoan.

B Ngay bén ngoai khu xém cla minh trong trudng hgp qui vi khong
vé& nha minh dugc. Moi ngudi déu phai bit dia chi va s dién
thoai ciia dia di€ém dé.

9

d cH6 NAO

Hiy thio luin vé cdc kha ning so tin khdi khu vuc hay “4 yén tai

chd” va tam tri § mot noi nao dé. Ciling nén nghi dén viéc:

B Lip mdt k& hoach cho cdc em nhé & trudng hoc hay cdc trung tim
nudi day tré, nhitng ngusi 16n tudi va cdc thanh vién khac trong
gia dinh, nhitng ngudi cAn sy hd trg dic biét.

B Lip k& hoach chim séc cdc con vat nudi ctia qui vi. Nhitng noi
tam tr thudng khdng chdp nhin vat nudi.
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Lap k

CAN PHAI LAM Gi

Lap mot bd vat dung can thi€t ¢€ chuin bi ddi pho véi tinh hinh khin
cap (xin xem chi ti€t & géc trén bén phai) va gitt bo vat dung nay &
mot ndi an toan trong nha qui vi.




Lap k& hoach.

Nhiing loai thong tin sau c6 thé rat hitu
ich trong nhitng tinh hudng khan cap. Hay
st dung nhiing théng tin nay lam hudng
din @€ 1ap k& hoach riéng clia qui vi.

THONG TIN CA NHAN

Tén

Dia chi

Pién thoai cd dinh

bién thoai di dong

Ngay sinh

TEN NGUGI LIEN LAC TAI

P|A PHUONG

Tén

Quan hé

Dia chi

bién thoai c6 dinh

bién thoai di dong

TEN Neugl LIEN LAC
NGOAI TIEU BANG

Tén

Quan hé

Dia chi

bién thoai ¢6 dinh

bién thoai di dong

Thu thap céc thdng tin quan trong

va chia sé vdi cac thanh vién trong gia
dinh. Di€u nay sé gilp qui vi tiét kiém
thai gian qui bau khi qui vi can dén nhat.

NGUGI THAN NOI GAN NHAT
Tén
Quan hé

Dia chi

Pién thoai c6 dinh

bién thoai di dong

NGUGI CHAM SOC VAT NUGI
Tén

Dia chi

Pién thoai cd dinh

bién thoai di dong

NGOl HEN GAP

Bén ngoai nha qui vi

Bén ngoai khu x6m ctia qui vi

Trong trudng hgp tai hoa xay ra, hay
20i ngudi lién lac ngoai tiu bang, thong
thudng viéc goi dién thoai vién lién sé&
d& dang hon.

Can 1ap mot k& hoach dic biét cho cdc
em nhé & trudng hoc hay cdc trung tim
chidm séc tré, nhitng ngudi 16n tudi va céc
thanh vién khéc trong gia dinh, nhitng
ngudi can sy hd trd dic biét.



@ Lap mot bo vat dung can thiét.

T

Hay bat dau bang nhiing budc
don gian! Hay thu thap 9 vat dung
can thiét giup qui vi tri &n ngay tai
chd trong trudng hop khan cép.

@ Nuéc @ Thic an € Ao quan

@) Thuéc men

Cac vat dung vé Vat dung cép ciiu
sinh ca nhan © vatdy

CHIN VAT DUNG CAN THIET 5 DBén pin va pin du phong
1 Mot gallon nuée cho mot ngudi trong 6 Cdi md dd hop

mot ngdy, di ding cho 3 ngay 7 May thu thanh chay biing pin, bing
2 Thic in khong dé hu, nhu d6 4n déng ning lugng mit trdi hay quay tay.
hop hay déng lon 8 Cdc vat dung vé sinh nhu xa phong,
3 Mot bo quan 4o va mot doi giay dé gidy vé sinh va ban chdi ddnh ring
thay cho mdi ngudi 9 Vat dung cdp citu nhu thudc khir
4 Thudc di ding cho 3 ngay theo chi tring, bong bing hay cdc thit thude

din ctia bac si (néu can). khong cén toa bac si



Mué'n cd thém théng tin vé viéc chudn b| d61 phd vdl
trudng hdgp khén cd'p, xin 1ién hé vdi

Hoi Chir Thap B Hoa Ky redcross.org
Trung TAm Kiém Soat Bénh Tat cdc.gov

Co Quan Citu Trg Tai Hoa disasterhelp.gov
Cd Quan Quan Ly Khan C4p Lién Bang fema.gov

B0 An Ninh Qudc Noi ready.gov

Ho6i Nhan Pao Hoa Ky hsus.org/disaster

(dé gitip dé cho viéc chudn bi cho cdc vt nudi)

An ph&m nay ducc hb trg bdi Théa Thuan

Hop Tac S6 U30/CCU302718 gitia CDC T

va NACCHO. Noi dung clia &n pham hoan HC
toan thuéc trach nhiém clia Trung Tam

Thuc Tap Cao Cép Vé Coéng Tac Chuén
Bi Va B&i Phé Véi Tinh Hinh Khan Cap
VEé Y Té& Coéng Cong, Quan Montgomery,
Tiéu Bang Maryland, va khong nhat thiét
phan &nh quan diém chinh thic cia CDC
hay NACCHO.

Trung Tam Thuc Tap
ao Cap
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